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JEDILNIK JANUAR 2025

PONEDELJEK 6.1.  |Caj, kruh, medeni namaz, sadje ¢aj, pica, paprika Cesnova juha, rizota s teletino in zelenjavo, endivja s koruzo jogurt, Zemlja
gluten-pSenica, mleko, med mleko, gluten-pSenica mieko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko
TOREK 7.1. |Caj, omleta, sadje mlecni pirini zdrob z mletimi le$niki, banana hokaido bu¢na juha, goveji trakci v zelenjavni omaki, polenta, rdeca pesa ¢aj, kruh, ¢icerikin namaz, sadje
gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-pira, pSenica, mleko, leSniki mleko, gluten-psenica, koruza gluten-pSenica, mleko
SREDA 8.1. |mleko, koruzni kosmici, sadje ¢aj, polnozrnat kruh, doma¢ jajcni namaz, kislo zelje, jabolko korenckova juha, pecen losos, pire krompir, zelena solata s iceriko kompot, fit Strucka
BREZMESNI DAN gluten-jeémen, mleko citrusi, gluten-rZ, soja, jajca mieko, gluten-pSenica gluten-psenica, rZ, oves, jeémen, soja, sezam,mleko
CETRTEK 9.1.  |éaj, temna borovniceva palcka, sadje doma¢ sadni kefir, kornspitz, le$niki in suho sadje fizolova juha, svinjska ribica, kus kus, kitajsko zelje v solati ¢aj, kruh, bu¢ni namaz, sadje
gluten-pSenica, rZ, oves, mleko, jajca, soja gluten-pSenica,koruza, mleko, lesniki mleko, gluten-pira, rz mleko, gluten-pSenica, med
PETEK 10.1. |mleéna prosena kasa, sadje ¢aj, graham kruh, ribji namaz, srebrnjak, borovnice zelenjavna juha, pirini njoki s piSéancem v smetanovi omaki, paradiznikova solata limonada, polnoz. jabol¢ni zavitek, sadje

gluten-proso, pSenica, mleko

gluten-pSenica, riba, mleko

mleko, gluten-pSenica, pira

gluten-pSenica, 17

PONEDELJEK 13.1.  |Caj, kruh, rezina sira, zelenjava limonada, jabol¢ni burek, le$niki in suho sadje cvetacna juha, puranje kocke po vrtnarsko, ajdova kasa, zelena solata s _€iceriko smuti, veézrnata zemlja
gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, pira mieko, gluten-pSenica, ajda gluten-pSenica,rZ, pira, mleko
TOREK 14.1. |Caj, jajcka, kruh, sadje ¢aj, polnozrnat kruh, domac ¢okoladni namaz, jabolko pecenica, kislo zelje, pire krompir, Kivi ¢aj, kruh, sirni namaz, sadje
gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-pSenica, mleko, soja mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko
SREDA 15.1. |kakav, makovka, sadje kamut khorasan zdrob na mleku, mleti le$niki s kakavom, banana lecina juha, polnozrnati Spageti s tuno v omako, kitajsko zelje v solati ¢aj, temna borovniceva palcka, banana
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, rz, mleko, soja gluten-pSenica, kamut, mleko gluten-pira mleko, jajce, riba gluten-pSenica, rZ, oves, mleko, jajca, soja
CETRTEK 16.1. |mlecni proseni zdrob, sadje ¢aj, ovseni kruh, fizolov namaz, paradiznik, borovnice grahova juha, pi§¢ancji hrustavcki, prazen krompir, rdeca pesa jaboléna ¢ezana, kmecka Zemlja
gluten-proso, pSenica, mleko gluten-pSenica,oves, mleko, soja mieko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica,rz, mleko
PETEK 17.1.  |caj, kruh, ¢iCerikin namaz, sadje ¢aj, ve€rznata Zemlja, piS¢ancja prsa, paprika ciganski golaz, kruh, domaca prosena pogaca s skuto in jabolkami mleko, kosmici, sadje
KUHNAPATO gluten-pSenica, mleko, med gluten-pSenica,rZ,je¢men, oja gluten-p$enica, pira, jajca, mleko gluten-pSenica, oves, mleko

PONEDELJEK 20.1. |jogurt, Zemlja, sadje limonada, makove krpice, jabolka segedin s svinjskim mesom, polenta, jogurt kompot, pirini piSkoti
gluten-psenica,rz, mleko gluten-pSenica, pira, mak, jajca gluten-p$enica,koruza,mleko gluten-pSenica,rz, pira, mleko, jajca
TOREK 211. |Caj, umeSana jajcka, kruh, sadje €aj, polnozrnat kruh, gicerikin namaz, paradiznik, borovnice pis¢ancja juha, piS¢anéja prsa v omaki, mlinci, zelje v solati s fizolom ¢aj, ajdova pogaca, sadje
MALICA ZA MISLECE gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica,rZ, mleko, soja gluten-pSenica, jajca, mleko, soja gluten-pSenica, mleko,jajca
SREDA 22.1. |Caj, temna borovnic¢eva palcka, sadje mleko, kruh iz kmecke pe€i, sir, paprika Cufti, pire krompir, zelena solata, pomaranéa ¢aj, kruh, kuhan prsut, sadje
gluten-pSenica, rZ, oves, mleko, jajca, soja gluten-psenica, rz, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica, rZ, pira, soja
CETRTEK 231. |ovsena kasa s sadjem, lesniki Caj, pirin kruh, tunin namagz, por, banana enolonénica z ajdo, carski praZzenec, limonada €aj, kruh, jajéni namaz, sadje
BREZMESNI DAN gluten-proso,pSenica, mleko, leSniki gluten-pira, pSenica, mleko gluten-pSenica, ajda, mleko, jajca, zelena, soja gluten-pSenica, jajce, mleko
PETEK 24.1. |caj, kruh, buéni namaz, sadje limonada, pi§¢ancéja hrenovka, Zemlja z otrobi, paradiznik juha s stro¢jim fizolom, makaronovo meso, rdeca pesa kakav, polnozrnata $trucka, sadje

PONEDELJEK

gluten-pSenica, mleko, riba

mlecni riz, sadje

gluten-pSenica,rzZ, jeCmen, soja,

¢aj, graham kruh, pasteta, paradiznik

gluten-pSenica, jajce, mleko

goveja juha z ribano kaso, kuhana govedina, prazen krompir, hren, zelena solata

gluten-pSenica, rz, mleko, soja

sadna skuta, rizevi vaflji

mleko

gluten-pSenica,rz, mleko

mleko, gluten-pSenica, jajca

mleko

LEGENDA

Stro¢nice so hranilno iziemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo Se dobrSen delez beljakovin, prehranskih vlaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo, baker, cink, magnezij,

mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so podértane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

OBROK Z RIBO

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

PRIPRAVILA: Anja Prki¢

TOREK 28.1. |caj, kruh, ribji namaz, sadje mlecna prosena kasa, mleti leSniki s kakavom, banana §pinac¢na juha, mesno-zelenjavna lazanja, rdeca pesa kompot, Zemlja
gluten-pSenica, mleko, riba gluten-pira, pSenica, mleko, leSniki gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-psenica, rZ, oves, jecmen, soja, sezam,mleko
SREDA 29.1. |caj, pirini paladinke, sadje ¢aj, sojin hrustavec, eko umesana jajcka, paprika, borovnice prezganka, pi§¢ancja prsa v omaki, kmecki njoki, kumari¢na solata ¢aj, kruh, mesno-zelenj. namaz, sadje
mieko, gluten-pSenica,pira, jajca gluten-pSenica,soja,rZ jajca gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-rz pSenica,soja
CETRTEK 30.1.  |€aj, kruh, jajéni namaz, sadje bela kava, ajdova pogaca, kaki paradiznikova juha, zelenjavni polpeti, pire krompir, kivi kefir, kosmici, sadje
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica, mleko,jajca mleko, riba, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko
PETEK 31.1. |€aj, kruh, pi§¢ancje prsi ,sadje doma¢ jagodni jogurt, ovseni in koruzni kosmici, leSniki kisla juha, kruh, dZzabukov lepin ¢aj, kruh, fizolov namaz, sadje
KUHNAPATO gluten-pSenica gluten-pSenica,koruza,oves, mleko, lesniki gluten-p$enica, pira jajca, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko




