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JEDILNIK DECEMBER 2024

PONEDELJEK 212. |éai, jaicka, kruh, sadje ¢aj, koruzni kruh, doma¢ m namaz s skuto, lesniki kislo zelie, prazen krompir, pomaranéa smuti, pirini piskoti
gluten-pSenica, jajca gluten-rz, pSenica, mleko, leniki mleko, gluten-je¢men, jajca gluten-p$enica,rZ, pira, mleko, jajca
TOREK 3.12.  |mleko s polento, sadje bela kava, navihanéek s chia i in nadevom, suho sadije govedina stroganov, kruhove rezine, zelena solata s fizolom ¢aij, kruh, bu¢ni namaz namaz, sadje
mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko, soja, ore$cki gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena, jajca mleko, gluten-pSenica, med
SREDA 412. |kakav, ajdova pogaca, sadje €aj, graham kruh, ribji namaz, srebrnjak, kaki, = orenic brokolijeva juha, sirovi | i, krompirieva solata, kivi kefir, Zemlja, sadje
BREZMESNI DAN gluten-pSenica, mleko,jajca gluten-oves,pSenica, riba, mleko gluten-pSenica, jajce, soja, mieko gluten-pSenica, mleko
CETRTEK 5.12. |¢aj, kruh, Eicerikin namaz, sadje domac sadni jogurt, koruzni in ovseni k i¢i, jabolko porova juha, makaronovo meso, rdeca pesa kakav, polnozrnata Strucka, sadje
gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica, rz, mleko, soja
PETEK 6.12. | ¢ai, kruh, pi¢ancje prsi ,sadie kakav, miklavz darine | presenecense koruzna juha, pe¢ena pi§¢ancja bedra, mlinci, paradiznikova solata jaboléna ¢ezana, kmecka Zemlja

qgluten-pSenica

gluten-pSenica, mleko, jajca

gluten-p$enica, jajca, mleko

qgluten-psenica,rz, mleko

PONEDELJEK 9.12. |jogurt, Zemlja, sadje Caj, kruh iz kmecke pec¢i, medeni namaz, mandarine juha z ribano kaso, pis¢ancji cevapCici, riz s korenckom, endivja s koruzo kompot, fit Strucka
gluten-psenica, mleko gluten-pSenica,rZ, mleko citrusi, gluten-pSenica, pira, jajca, mleko gluten-psenica, 1z, oves, jecmen, soja, sezam,mleko
TOREK 10.12. | ¢aj, kruh, buéni namaz namaz, sadje Caj, polnozrnata $trucka, piS¢ancja prsa, paprika din s svinjskim polenta, muffin mleko, kosmici, sadje
MALICA ZA KORENJAKE mleko, gluten-pSenica, med qluten-pSenica,rz, soja gluten-pSenica, jajca, mleko qgluten-pSenica, oves, mleko
SREDA 11.12. |mlecni pirin zdrob, sadje kakav, temna borovniceva palcka, lesniki, hruska korenékova juha, pe¢ena orada, krompirjeva solata, pomaranéa ¢aj, kruh, ¢icerikin namaz, sadje
BREZMESNI DAN qgluten-pira, pSenica, mleko gluten-pSenica, rZ, oves, mleko, jajca, soja mleko, gluten-pSenica qgluten-pSenica, mleko
CETRTEK 12.12. |€aj, kruh, tunin namaz, sadje mlecna pirina kasa, mleti le$niki s kakavom, borovnice tacna juha, polnozrnati § ti z govejo bol omako, rdeca pesa jogurt, kruh, sadje
qgluten-pSenica, mleko, riba qluten-pira, pSenica, mieko, leniki qgluten-pira mleko, jajce qgluten-pSenica, mleko
PETEK 13.12. |¢aj, omleta, sadje Caj, graham kruh, doma¢ jajéni namaz, por, banana prezganka, puranji paprikas, rzeni njoki, zelje v solati smuti, ve€zrnata Zemlja
qgluten-pSenica, mleko, jajca gluten-pSenica,rZ, mleko mleko, gluten-pSenica, rZ, soja, jajca qgluten-psenica,rz, pira, mleko
PONEDELJEK 16.12. |¢aij, kruh, sc ¢ni namaz, sadje kasa z mletimi leSniki, banana lenjavna juha, piS€anéii raznjici, kvinoja, endivia s koruzo ¢aj, kruh, mesno-zelenj. namaz, sadje
gluten-psenica, mleko mleko, gluten-pSenica, oves, soja, lesniki gluten-pSenica, pira, jajca, mleko gluten-rZ p$enica,soja
TOREK 17.12. | mleko, koruzni kosmici, sadje Caj, palacink darine iuha s fritati, kuhana govedina, bucke v omaki, prazen krompir, hren ¢aj, ajdova pogaca, sadje
gluten-jecmen, mieko gluten-pSenica, jajca, mleko mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko,jajca
SREDA 18.12. |¢aj, temni navihanéek, sadje Caj, kruh iz kmecke pe¢i, Ei€erikin namaz s korenékom, por, hruska tacna juha, Siroki rezanci z | v t i omaki, rdeca pesa ¢aj, kruh, kuhan prdut, sadje
gluten-pSenica,rz mleko, jajca, lesniki, soja | gluten-pSenica,rz, mleko, soja mleko, riba, gluten-p$enice,rz, zelena gluten-pSenica, Z, pira, soja
CETRTEK 19.12. |mlecni riz, sadje ¢aij, polnozrnat kruh, eko umesana jajcka z zell , jabolka golazeva juha, polnozrnat jaboléni zavitek, kaki €aj, kruh, jajéni namaz, sadje
mleko gluten-pSenica,rZ, jajca gluten-p$enica, pira jajca, mleko qgluten-pSenica, jajce, mleko
PETEK 20.12. | ¢aj, omleta, kruh, sadje ¢Gaj, polnozrnat kruh, tunin namaz, paradiznik bucna juha, bulgur s puranjim mesom in zelenjavo, zelje v solata sadna skuta, rizevi vaflji
BREZMESNI DAN qgluten-pSenica, jajca gluten-rz,p8enica, riba, mleko mleko, gluten mleko
PONEDELJEK 23.12. |domac cokole$nik z mlekom, jabolko bela kava, ovseni kruh, sir, paprika Eesnova juha, rizota s teletino in zelenjavo, endivja s koruzo ¢aj, kruh, sirni namaz, sadje
qgluten-oves,pSenica, mleko, lesniki qgluten-pSenica, oves, mleko mleko, gluten-pSenica, jaica qgluten-pSenica, mleko
TOREK 24.12. |¢aj, kruh, zelenjavni namaz, sadje kakav, ajdova pogaca, hruska bombetka, pleskavica, zelenjava, kec¢ap, 100 % jaboléni sok €aj, kruh, piS¢ancija prsa, sadje

gluten-pSenica, mleko, med

qgluten-pSenica, mleko,jajca

gluten-pSenica, jajca, mleko, sezam

LEGENDA

Stroénice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo $e dobrden delez beljakovin, prehranskih viaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo,
baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so podértane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

OBROK ZRIBO

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

PRIPRAVILA: Anja Prki¢

qgluten-psenica, 1z, pira, soja




