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DAN DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK 3.6. ¢aj, omleta, sadje kakav, kvasenica, banane buckina juha, pirini Spageti po bolonjsko, paradiznik v solati ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, jajca gluten, mleko,soja, ore$cki mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko
TOREK 4.6. mlecni riz, banana 100% iaboléni sok z vodo. rzeni kruh. tunin namaz. solata. =:naradiznik leéina juha. sviniska ribica. kus kus. zelie v solati roaliiéek. smuti
ALERGENI |gluten-pSenica, mieko gluten-pSenica, rZ, riba, mleko mleko, gluten-pSenica, rz gluten-pSenica, mleko
SREDA 5.6. ¢aj, kruh, pidéanéje prsi ,sadje ¢aj, makove flikice, éesnje goveja juha, govedina v naravni omaki, kruhove rezine, rdeca pesa &aj, skutini &truklji, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica gluten-pSenica, mak gluten-pSenica, jajce, soja, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca
CETRTEK 6.6. sadni jogurt, zemlja, sadje limonada, hrenovka, Zemlja z otrobi, paradiznik zelenjavna juha, kmecki rzeni njoki v sirovi omaki, kumare v solati, sladoled ¢aj, pica, sadje
ALERGENI |gluten, mleko gluten-psenica, soja gluten-pSenica, jajca, mleko, soja gluten-pSenica, mleko
PETEK 7.6. kakav, krompirjevo pecivo, sadje bela kava, polnozrnat kruh, jajéni namaz, paprika fizolova juha, pecen brancin,krompirjeva solata, smuti ¢aj, kruh, cicerikin namaz, sadje
BREZMESNIDAN | ALERGENI |gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja gluten-pSenica, jajce, soja, mleko, riba gluten-pSenica,rZ riba, mleko
PONEDELJEK 10.6. mleko s polento, sadje ¢aj, medeni namaz, ajdov kruh, hruske $paralieva iuha. pi§éanéia prsa v naravni omaki. mlinci. naradiznikova solata iaboléna éezana. emlia
ALERGENI |mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko gluten, mleko, jajca, soja gluten-pSenica, mleko
TOREK 11.6. &aj, kruh, tunin namaz, sadje 100% jaboléni sok z vodo, pica, paprika, borovnice grahova juha, makaronovo meso, zelena solata s ¢i¢eriko sadni kefir, kosmiéi, sadje
ALERGENI |gluten-p$enica, mleko, riba mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica, mleko
SREDA 12.6. kakav, pisana pletenica, sadje limonada, rzeni kruh, mesna zaseka, por, nektarine golezeva juha, carski prazenec, smuti ¢aj, ajdova kvasenica, sadje
ALERGENI |gluten, mleko, soja citrusi, gluten-rZ, soja mleko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko,jajca
CETRTEK 13.6. ¢aj, kruh, jajcka, sadje domac sadni jogurt, koruzni in ovseni kosmici, banane Cufti, pire krompir, rde¢a pesa, limonada ¢aj, kruh, mesno-zelenj. namaz, sadje
ALERGENI |gluten-p$enica, jajce mleko, gluten-pSenica, soja citrusi, gluten-psSenica, jajca, mleko citrusi, gluten-rZ, soja
PETEK 14.6. pasirana sadna skuta, sadje ¢aj, palacinke, jabolka Cesnova juha, rizota s piS€ancjim mesom, zelje v solati ¢aj, kruh, sirni namaz, jabolka
ALERGENI |gluten-p$enica, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-psenica, mleko gluten-pSenica, jajce, mleko
PONEDELJEK 17.6. ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje kamut zdrob na mleku s posipom, jabolka, Zitna plos¢ica svinjski zrezek v zelenjavni omaki, ajdova kasa, paradiznik v solati, jabol¢ni sok kompot, keksi, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, med gluten-pSenica, kamut, mleko mieko, gluten-pSenica, jajca gluten-pSenica, mleko
TOREK 18.6. mleéni proseni zdrob, sadje 100% jabol¢ni sok z vodo, pirin kruh, piS§€ancja prsa, paprika goveji trakci v omaki, polenta, zelje v solati, sladoled 100% sok, Strucka s sezamom, sadje
ALERGENI |gluten-proso, pSenica, mleko gluten-pSenica, rz, pira gluten-pSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten-pSenica,sezam, mleko
SREDA 19.6. ¢aj, kruh, hrenovka, sadje ¢aj, polnozrnat kruh, ribji namaz, paradiznik pi§¢angji raznjici, rizi-bizi, rdeca pesa, jogurt sadna skuta, zemljica, sadje
ALERGENI |gluten, mleko, soja gluten-psenica,rz riba, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten-pSenica, mleko
CETRTEK 20.6. ¢aj, kruh, sir ,sadje telecja obara, polnozrnata Strucka, nektarine pi$c¢ancji hrustavEéki, kumare v solati s krompirjem, hruska ¢aj, palacinka, sadje
ALERGENI |gluten-p$enica gluten.pSenica, jajca, mleko mleko, gluten-pSenica,pira, jajca gluten-pSenica, mleko
PETEK 21.6. éai. kruh. gi¢erikin namaz. sadie éai. éokoladni zepek. borovnice bulaur s puraniim mesom in zeleniavo. zelena solata s fizolom. banana smuti, zemlja
ALERGEN! |gluten-p$enica,rZ riba, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, soja mieko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko
PONEDELJEK 24.6. ¢aj, palainka, sadje limonada, sirova $trucka, breskev pleskavica v bombetki, solata, ¢ebula, zelje, sladoled
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, jajce mleko, gluten-pSenica, soja gluten-pSenica, jajca, mleko, sezam

LEGENDA

Strocnice so hranilno iziemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov vsebujejo $e dobren delez beljakovin, prehranskih viaknin, vitamine B kompleksa ter Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so pod¢rtane.

EKO ALI LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

OBROK Z RIBO

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

PRIPRAVILA:ANJA PRKIC




