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DAN DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
PONEDELJEK 4.3, |Caj, kruh, medeni namaz, sadje mleéna prosena kasa s posipom, hruska porova juha, pi$¢andji zrezek v zelenjavni omaki, kus kus, mesana solata smuti, Zemlja
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, med gluten-proso, pira, pSenica, mleko, soja, sezam mleko, gluten-psenica, jajca gluten-pSenica, mleko
TOREK 5.3. |mleko, kosmiéi, sadje ¢aj, pirin kruh, tunin namaz, paprika bujta repa z mesom, zemlja, domace ovseno pecivo s sadjem ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko |gluten-pSenica,pira, riba, mleko gluten-pSenica, proso,oves, jajca, mleko gluten-psenica, mleko
SREDA 6.3. |kakav, krompirjevo pecivo, sadje puranja — zelenjavna obara, Zemlja z otrobi, jabolko govedina stroganov, kruhove rezine, zelena solata s fizolom, pomaran¢a doma¢ puding, sadje
ALERGENI |gluten-psenica, mleko gluten-penica, mleko gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena, jajca mleko
CETRTEK 7.3. |€aj, kruh, jajcka, sadje Caj, ovseni kruh, ¢icerikin namaz, banana grahova juha, makaronovo meso, zelje v solati pasirana sadna skuta, Zzemljica, sadje
ALERGENI |gluten-psenica, jajce |gluten-oves, mieko gluten, jajca, mieko gluten-pSenica, mleko
PETEK 8.3.  |mlecni pirin zdrob, sadje ¢aj, palainke, suho sadje korenckova juha, pecen losos, Spinaca, pire krompir, sadje ¢aj, polnozrnata Strucka s sezamom, sadj
BREZMESNI DAN ALERGENI |gluten-pira, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica,sezam, mleko
PONEDELJEK 11.3. |mleko s polento, sadje bela kava, graham kruh, domaé ¢okoladni namaz, jabolka koruzna juha, peéena pis¢anéja bedra, rizi-bizi, paradiznikova solata kompot, keksi, sadje
ALERGENI |mleko, gluten-pSenica gluten-psenica, mieko, soja gluten-psenica, jajca, mieko gluten, mleko
TOREK 12.3. |Caj, ajdova pogaca, sadje domaé kremni jogurt, jabolka, le$niki &ufti, pire krompir, rdeéa pesa, limonada ¢aj, kruh, zeli$&ni namaz, sadje
ALERGENI |gluten-psenica, mleko jajca gluten-psenica, pira, mleko, jajca cirusi, gluten-psenica, jajca, mieko gluten-pSenica, mleko, citrusi
SREDA 13.3. |mlecna prosena kasa, sadje €aj, rzeni kruh, domaca jajcna pasteta, paradiznik, jabol€ni krhlji prezganka, svinjski zrezek v zelenjavni omaki, ajdova ka$a, zelena solata kakav, orehova poticka, sadje
ALERGENI |gluten-proso, pSenica, mleko gluten-1z, soja, ajca.mleko mieko, gluten-psenica, jajca gluten-pSenica, mleko, soja
CETRTEK 14.3. |&aj, kruh, ribji namaz, sadje ¢aj, polnozrnat kruh, piséanéja prsa, kumare minestra s teletino, skutini $truklji, jaboléna éezana, limonada Caj, kruh, medeni namaz, sadje
ALERGENI |gluten, riba, mleko gluten-p3enica, 12, pira gluten, jajca, mieko mleko, gluten-pSenica
PETEK 15.3. |kakav, pisana pletenica, sadje kamut khorasan zdrob na mleku, veézrnata zemlja, pomaranéa milijon juha, testenine, zel. polivka s stroénicami in tuno, paradiznikova solata jogurt, kosmici, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI |gluten, mleko, soja gluten-psenica, kamut, mieko gluten-psenica, jajce, soja, mieko, riba gluten-pSenica, mleko
PONEDELJEK 18.3. |mlecni proseni zdrob, sadje limonada, rzeni kruh, mesno-zelenj. namaz, solata enolonénica z ajdo in teletino, domace kokosove rezine jaboléna Eezana, Zemlja
ALERGENI |gluten-proso, pSenica, mleko citrusi, gluten-r2, soja, mieko gluten. pSenica, ajda, mieko, jajca gluten-pSenica, mleko
TOREK 19.3. |€aj, kruh, tunin namaz, sadje ¢aj, rzeni kruh, sir, paprika, kokosja juha, pecena pis¢ancja prsa, kvinoja, paradiznikova solata ¢aj, skutini struklji, sadje
ALERGENI |gluten, mleko, riba gluten-12, psenica, mieko gluten-psenica, ajea, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca
SREDA 20.3. |kakav, makova poticka, sadje limonada, golazeva juha, pirin kruh, banana le€ina juha, kmecki rzeni njoki v sirovi omaki, smuti €aj, kruh, ¢okoladni namaz, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, soja gluten-psenica, pira, jajca, mieko gluten-psenica, jajca, mieko mleko, gluten-psenica, leniki, soja
CETRTEK 21.3. |€aj, kruh, piS€ancje prsi ,sadje domac sadni jogurt, koruzni in ovseni kosmici, jabolko brokolijeva juha, mesno-zelenjavna lazanja, kitajsko zelje v solati sadna kupa, sojin hrustavec
ALERGENI |gluten-pSenica gluten, mieko gluten-psenica, jajca, mieko gluten.psenica, soja, sezam,mleko
PETEK 22.3. |Caj, jajca na oko, sadje jabol€ni zavitek iz polnozrnatega vlecnega testa, hruske zelenjavna juha, pecen brancin, krompirjeva solata, jabolka €aj, kruh, ¢icerikin namaz, zelenjava
BREZMESNI DAN ALERGENI |gluten-pSenica, mieko, jajca gluten-psenica, pira, Z, jajca, mieko mieko, gluten-pSenica, riba gluten, mleko
PONEDELJEK 25.3. |€aj, omleta, sadje ¢aj, koruzni kruh, sirni namaz, mandarina ¢esnova juha, rizota s puranjim mesom, rdeca pesa ¢aj, kruh, tunin namaz, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mieko, jajca gluten-psenica, koruza, mieko gluten-psenica, mieko gluten, mleko, riba
TOREK 26.3. |sadni jogurt, Zemlja, sadje smuti, krompirjevo pecivo, lesniki buékina juha, pirini $pageti po bolonjsko, zelje v solati kakav, pisana pletenica, sadje
ALERGENI |gluten, mleko gluten-pserica, mieko, jajea mleko, gluten-psenica, jajca gluten-pSenica,sezam, mleko
SREDA 27.3. |&aj, kruh, hrenovka, sadje mleéni pirini zdrob, jabolko gobova juha, peéen piéanec, mlinci, paradiznikova solata Caj, ajdova pogaca, sadje
ALERGENI |gluten, mleko, soja gluten-pira, pSenica, mieko gluten-psenica, mieko,jajca gluten-psenica, mleko jajca
CETRTEK 28.3. |mleko, koruzni kosmici, sadje ¢aj, umesano jajce, rzeni kruh, hruske, goveji trakci v omaki, polenta, zelje v solati, jagode ¢aj, kruh, pi$éanéje prsi ,sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko gluten-penica.r?, jajce gluten-pSenica, mieko, gorcicno seme, listna zelena gluten-pSenica
PETEK 29.3. |kakav,sirova Strucka, sadje ¢aj, ovseni kruh, ribji namaz, solata fizolova juha, sirovi kaneloni, ajdova kasa s korenékom, rdeca pesa mieko, kosmici, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, soja gluten-oves,psenica, riba, mieko, gluten-psenica, jajce, soja, mieko, riba gluten-pSenica, mleko
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A delez beljakovin, prehranskih vla\ljr?lrL, Iv|'t|a-1m|ne B kovmplelis? te:zelezo,Pilfer, cink, magnezij, mangan in fosfor.
_ EKO ALl LOKALNO PRIDELAVA ZIVILA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.
SOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.
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