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PONEDELJEK 412, ¢aj, omleta, sadje €aj, rzeni kruh, sir, paprika in paradiznik grahova juha, makaronovo piS¢ancje meso, zelje v solati sadna kupa, sojin hrustavec
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-rZ, pSenica, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko gluten.pSenica, soja, sezam,mleko
TOREK 5.12. jogurt, Zemlja, sadje ¢aj, graham krubh, ribji namaz, solata §pinacna juha, pecenica, kislo zelje, prazen krompir, pomaranc¢a ¢aj, kruh, piS¢ancje prsi, zelenjava
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, riba, mleko, soja mleko, gluten-je¢men, jajca gluten-pSenica
SREDA 6.12. mleko, koruzni kosmici, sadje kakav, miklavz, hruska presenecense govedina stroganov, kruhove rezine, rdeca pesa, Kivi ¢aj, polnozrnata Strucka s sezamom, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca gluten-psSenica, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten-pSenica,sezam, mleko
CETRTEK 712 ¢aj, kruh, zelis¢ni namaz, sadje mlecna prosena kasa s posipom, pirini keksi, mandarina le€ina juha, svinjski zrezek v naravni omaki, zdrobov cmok, solata kristalka ¢aj, kruh, jajéni namaz, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, citrusi gluten-pSenica, pira, mleko, soja, sezam, oreScki gluten-pSenica, jajca, mleko, soja gluten-pSenica, jajce, mleko
PETEK 8.12. kakav, makovka, sadje limonada, ovseni kruh, €i€erikin namaz s fizolom, jabolka, EU:korenje koruzna juha, peéen brancin, kvinoja, paradiznikova solata, Zitna plos¢ica ¢aj, kruh, sirni namaz, sadje
BREZMESNI DAN | ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, soja citrusi, gluten-oves mleko, riba, gluten-pSenica, soja, leSniki gluten.pSenica, mleko
PONEDELJEK 11.12. ¢aj, kruh, pi¢andje prsi ,sadje domac sadni jogurt, meSani kosmiéi, hruska golazeva juha, skutini Struklji z borovni¢evim prelivom, kivi ¢aj, kruh, ¢icerikin namaz, zelenjava
ALERGENI |gluten-pSenica mleko, gluten-pSenica, soja gluten.pSenica, jajca, mleko gluten, mleko
TOREK 12.12. mleko s polento, sadje piS€ancjo - zelenjavna obara, Zemlja z otrobi, jabolko juha z ribano kaso, telecja pecenka z omako, pirini svaljki, endivja s koruzo smuti, zemlja
ALERGENI |mleko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko citrusi, gluten-pSenica, pira, jajca, mleko gluten-pSenica, mleko
SREDA 13.12. ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje 100% jabolcni sok, koruzni kruh, doma¢ bucni namaz, banana ¢esnova juha, mesna lazanja, rdeca pesa ¢aj, pletenica, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, med gluten-pSenica, mleko, citrusi gluten-pSenica, jajce, mleko gluten-pSenica, mleko, orehi
CETRTEK 14.12. kakav, polnozrnata Strucka, banana limonada, rZeni kruh, mesno-zelenj. namaz, solata, EU:jabolko zelenjavna juha, svinjska ribica, kus-kus, radi¢ v solati s fizolom sadni jogurt, Zemljica, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko citrusi, gluten-rZ, soja mieko, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko
PETEK 15.12. mlec¢na prosena kasa, sadje ¢aj, buhtelj, mandarina buéna juha, pe¢ena postrv, blitva s krompirjem, jabolko ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava
BREZMESNI DAN | ALERGENI |gluten-proso, pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko, jajca, leSniki, soja mleko, riba, listna zelena, gluten-pSenica gluten-pSenica, mleko
PONEDELJEK 18.12. ¢aj, kruh, hrenovka, sadje domac sadni kefir, pisana pletenica, banana gobova juha, pecen piS¢anec, mlinci, endivja s koruzo ¢aj, kruh, ¢okoladni namaz, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, soja mieko-pSenica, gluten, soja gluten-pSenica, mleko, jajca, soja mleko, gluten-pSenica, lesniki, soja
TOREK 19.12. ¢aj, kruh, zelis¢ni namaz, sadje ¢aj, polnozrnatna Strucka, piS€ancja prsa, paradiznik, EU:korenje brokolijeva juha, pirine testenne z bolonjsko omako, zelje v solati jabol¢na ¢ezana, Zemlja
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, citrusi gluten-pSenica gluten-pira mleko, jajce gluten-mleko, mleko
SREDA 20.12. ¢aj, makova poticka, sadje mleko, polenta, banana, jabol¢ni krhlji korenckova juha, pecen losos, Spinaca, prazen krompir, hruska domac puding, sadje
BREZMESNI DAN | ALERGENI |gluten-pSenica, mleko, jajca, leSniki, orehi gluten-pSenica, mleko mleko, riba, gluten-gluten mleko
CETRTEK 21.12. ¢aj, kruh, EKO jajcka, sadje €aj, medeni namaz, kruh iz kmecke peci, jabolko cvetacna juha, rizota z mesom, kitajsko zelje pasirana sadna skuta, zemljica, sadje
ALERGENI |gluten, jajce gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko gluten-pSenica, mleko
PETEK 22.12. ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava ¢aj, ovseni kruh, tunin namaz, solata bombetka, pleskavica, zelenjava, ke¢ap, 100 % jabol¢ni sok ¢aj, kruh, pica, sadje
ALERGENI |gluten-pSenica, mleko luten-oves, riba, mleko gluten-pSenica, jajca, mleko, sezam gluten-pSenica, mleko
Stro¢nice so hranilno izjemno bogata Zivila, saj poleg kompleksnih ogljikovih hidratov
LEGENDA vsebujejo $e dobrsen delez beljakovin, prehranskih viaknin, vitamine B kompleksa

ter Zelezo, baker, cink, magnezij, mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da

so podcrtane.

EKO ALI LOKALNO

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe

PRIDELAVA ZIVILA jedilnika.
SOLSKA SHEMA
SADJA IN Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
ZELENJAVE
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.
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