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PONEDELJEK 6.11. ¢aj, kruh, zeli§¢ni namaz, sadje kakav, sirova $trucka, hruska brokolijeva juha, Spageti po bolonjsko iz piS¢an¢. mesa, paradiznikova solata smuti, Zemlja

ALERGENI gluten, mleko, citrusi mleko, gluten, soja mleko, gluten, jajca gluten

TOREK 711. ¢aj, kvasenica, sadje Caj, ovseni kruh, tunin namaz, solata bujta repa z mesom, pisan kruh, jogurtovo strnjenka z borovnicami v loncku kakav, makovka, sadje
ALERGENI gluten, mleko, jajca, orescki gluten, riba, mleko mleko, gluten, jajca gluten, mleko, soja

SREDA 8.11. kakav, pisana pletenica, sadje mlecna prosena kasa s posipom, pirini keksi, mandarina koruzna juha, pecena orada, krompirjeva solata s kumarami, Kivi domac puding, sadje

BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, mleko, soja gluten, mleko, soja, sezam, orescki mleko, riba, gluten mleko
CETRTEK 9.11. ¢aj, kruh, EKO jajcka, sadje ¢aj, rzeni kruh, cokoladni namaz, jabolko bucna juha, svinjski kocke po vrtnarsko, riz, zeljna solata ¢aj, kruh, tamar namaz, sadje

ALERGENI gluten, jajce gluten, mleko, orescki, soja mleko, gluten gluten, mleko

PETEK 10.11. ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje domac sadni kefir, meSani kosmici, banana govedina stroganov, zdrobovi cmoki, rdeca pesa, nasi ¢aj, kruh, pi§¢anéja prsa, zelenjava
ALERGENI gluten, mleko, med mleko, gluten, soja gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten

mangan in fosfor. V jedilniku so oznacene, tako, da so pod¢rtane.

2023.

EKO ALI LOKALNO
PRIDELAVA ZIVILA

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe
jedilnika.

PRIPRAVILA: Anja Prkic¢

SOLSKA SHEMA SADJA L . . . . .
IN ZELENJAVE Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.
OBROK Z RIBO V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

PONEDELJEK 13.11. €aj, kruh, rezina sira, paprika ¢aj, ajdov kruh, gicerikin namaz s fizolom, paradiznik, korenékova juha, svinjski ciganski zrezek, kus-kus, zelena solata sadna kupa, sojin hrustavec
ALERGENI gluten, mleko mleko, gluten, soja gluten, mleko, gorcicno seme, listna zelena gluten, soja, sezam, mleko
TOREK 14.11. ¢aj, kruh, tunin namaz, sadje mlecni riz, polnozrnato pecivo s sezamom , hruska gobova juha, peéen pis€anec, mlinci, endivja s koruzo ¢aj, kruh, jajéni namaz, sadje
ALERGENI gluten, riba, mleko gluten, mleko, jajca, sezam gluten, mleko, jajca, soja gluten, jajce, mleko
SREDA 15.11. mleko, polenta, sadje limonada, hrenovka, Zemlja z otrobi, jabolko lecina enolon¢nica z mesom, kruh, skutini $truklji z malinovim prelivom, kivi ¢aj, kruh, kuhan prsut, sadje
ALERGENI mleko gluten, soja, citrusi gluten, jajca, mleko gluten, mleko
CETRTEK 16.11. ¢aj, kruh, pi§¢anéje prsi ,sadje domaca sadna skuta z jagodami, makovka, mandarina cvetacna juha, rizota z mesom, kitajsko zelje, nasi kakav, pletenica, Zitna ploscica
ALERGENI gluten gluten, mleko, soja gluten, mleko gluten
PETEK 17.11. EKO sadni jogurt, érna Zzemlja, sadje 100 % jabolcni sok, orehova poticka, banana porova juha, losos v smetanovi omaki, psenicni svedri, rdeca pesa ¢aj, kruh, bu¢ni namaz, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, mleko \jajca, gluten, soja, ore$cki gluten, mleko, jajca, soja gluten, mleko
PONEDELJEK 20.11. mleéna prosena kasa, sadje bela kava, navihancek s chia semeni in nadevom, mandarina prezganka, pi§¢ancji raznjici, kvinoja, kumaricna solata s paradiznikom kompot, keksi, sadje
ALERGENI gluten, mleko gluten, mleko, jajca, soja gluten, jajca, mleko gluten, mleko
TOREK 21.11. ¢aj, kruh, bu¢ni namaz, sadje Caj, testenine z makom, jabolka bograé, rzeni kruh, domaca buéna pogaca jogurt s sadjem, Zemljica, sadje
Projekt Kuhnapato ALERGENI gluten, jajca, mleko gluten gluten, jajce, mleko gluten, mleko
SREDA 22.11. mle¢ni riz, banana ¢aj, rzeni kruh, mesna zaseka, por goveja juha, kuhana govedina, bucke v omaki, prazen krompir, kivi ¢aj, buhtelj, pomaranca
ALERGENI gluten, mleko gluten, soja mleko, gluten gluten, mleko, jajca, orescki
CETRTEK 23.11. ¢aj, palacinka, sadje mleko, ve€zrnata Zemlja, sir, kumare in paradiznik juha z zakuho, svinjska ribica, ajdova kasa, rdeca pesa ¢aj, kruh, éicerikin namaz, zelenjava
ALERGENI gluten, mleko, jajce gluten, mleko gluten, jajca, mleko gluten, mleko
PETEK 24.11. mleko, koruzni kosmici, sadje Caj, graham kruh, ribji namaz, solata zelenjavna juha, sirovi kaneloni, zelje v solati s krompirjem sadna kupa, grisini
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, mleko gluten, riba, mleko, soja gluten, mleko, jajca, soja gluten
PONEDELJEK 27.11. ¢aj, kruh, sirni namaz, sadje kakav, zavitek jabol¢ni iz poln. vleéenega testa, kivi segedin s svinjskim mesom, polenta, muffin limonada, kruh, veg. pasteta, sadje
ALERGENI gluten, mieko mleko, gluten, soja gluten, jajca, mleko gluten,mieko,soja
TOREK 28.11. ¢aj, omleta, sadje ¢aj, jagodna marmelada, maslo, kruh iz kmecke peéi, hruska Cufti, pire krompir, rdeca pesa, limonada ¢aj, kruh, rezina sira, zelenjava
ALERGENI gluten, mleko, jajca gluten, mleko citrusi, gluten, jajca, mleko gluten, mleko
SREDA 29.11. ¢aj, kruh, hrenovka, sadje kamut khorasan zdrob na EKO mleku s posipom, ve€zrnata Zemlja, jabolko grahova juha, puranje meso v zelenjavni omaki, kus-kus, zeljna solata ¢aj, kruh, medeni namaz, sadje
ALERGENI gluten, mleko, soja gluten, mleko gluten, jajca, mleko mleko, gluten
CETRTEK 30.11. ¢aj, kruh, jajcni namaz, sadje ¢aj, polnozrnata Strucka, pis¢ancja prsa, kumare, ¢esnova juha, telecja pec¢enka z omako, pirini njoki, endivja s koruzo pasirana sadna skuta, Zemljica, sadje
ALERGENI gluten, riba gluten, jajce, mleko citrusi, gluten, jajca, mleko gluten, mleko
PETEK 1.12. Caj, jabolcni zavitek, sadje ¢aj, koruzni kruh, domac kremni jogurt, mandarina fizolova juha, pe€en brancin, riz s korenckom, paradiznikova solata ¢aj, polnozrnati rogljicek, sadje
BREZMESNI DAN ALERGENI gluten, mleko, jajca, orescki gluten, mleko mleko, riba, listna zelena gluten, mleko
LEGENDA dosb‘r;"eén"if:l:; l:‘e'i;‘:gsl;”zzﬂ?azzﬁf;is‘k':lanS\j{:rﬁ'lig ';0:;‘[’7']??::';;‘:S:Jf;‘é';‘ohf;:‘e"r":Isnib?:]ealg::m OBVESTILO: Tradicionalni slovenski zajtrk (mleko, kruh, maslo, med in jabolko), bo v petek, 17. novembra




