
Osnovna šola Gornja Radgona

Šolsko leto 2022/23

Številka: 6002-1/2022-1

DAN DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA

PONEDELJEK 6.2. čaj, kruh, jajčna omleta, sadje kakav z lokalnim mlekom, fit štručka, oreščki, hruška cvetačna kremna juha, pirini špageti po bolonjsko, zelena solata s fižolom čaj, palačinke, sadje

gluten, jajca gluten, mleko, oreščki gluten, mleko gluten, mleko

TOREK 7.2. kakav, kajzarca, sadje čaj, ovseni kruh, piščančje prsi, por, EU - kislo zelje pašta fižol s teletino, marmorni kolač, limonada čaj, orehova potička, sadje

gluten, mleko gluten, soja gluten, mleko, citrusi gluten, oreščki

SREDA 8.2. PRAZNIK

ČETRTEK 9.2. čaj, kruh, maslo mlečni riž, posip, jabolčni krhlji, polnozrnati piškoti milijon juha, EKO goveji trakci v zelenjavni omaki, BIO pirina polenta, zelje + fižol kruh, BIO kefir, sadje

gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko gluten, mleko

PETEK 10.2. BIO kefir, kruh, šunka, sadje limonada, testenine z makovim posipom, lešniki, klementina losos, krompir s svežo špinačo, zelena solata, jabolko čaj, kruh, vege namaz, sadje

gluten gluten, oreščki, citrusi riba gluten, soja

PONEDELJEK 13.2. čaj, kruh, salama, sadje mleko, koruzni kruh, maslo, med, klementina, EU - domači lešniki fižolova kremna juha, pečene pišč. bedrce, domači široki rezanci, zeljna solata sok, krompirjevo pecivo, sadje

gluten, soja gluten, mleko, citrusi gluten, mleko gluten

TOREK 14.2. FIT čokolino, sadje smuti, krompirjevo pecivo, suho sadje bujta repa s svinjino, krompir v kosih, biskvit s sadnim polivom mleko, žemlja, sadje

mleko gluten gluten, mleko gluten, mleko

SREDA 15.2. čaj, kruh, BIO omleta, sadje bela kava, žepek z mareličnim nadevom, mešani oreščki, jabolko čebulna juha, pečenka v omaki, njoki, zelena solata sadni BIO jogurt, črna žemlja, sadje

gluten, jajca gluten, mleko, oreščki gluten, mleko gluten, mleko

ČETRTEK 16.2. kakav, makovka, sadje zelenjavna mineštra, kruh, polnozrnati piškoti, BIO banana špinačna juha, ocvrta riba, pražen krompir, zelena solata čaj, vegi mini pica, sadje

gluten, mleko gluten riba, mleko gluten

PETEK 17.2. BIO kefir, kruh, sirni namaz, sadje čaj, pirin kruh, kuhana šunka, paradižnik pišč. trakci na žaru, džuveč riž, kitajsko zelje v solati, BIO banana čaj, kruh, pišč.pašteta, sadje

gluten, mleko gluten, soja gluten, soja

PONEDELJEK 20.2. kakav, mlečni kruh, sadje čaj, kruh iz kmečke peči, ribji namaz, čebula, paprika ajdova kaša s telečjim mesom, BIO rdeča pesa, jagode z BIO medom BIO skuta s sadjem, slanik

gluten, mleko gluten, riba gluten, mleko

TOREK 21.2. čaj, kruh, šunka, sadje mleko, krof, mešani oreščki, jabolko segedin z mesom, BIO polenta, BIO banana sadni BIO jogurt, žemljica, sadje

gluten, soja gluten, mleko, oreščki gluten gluten, mleko

SREDA 22.2. čaj, kruh, jajčna omleta, sadje čaj, ržen kruh, čičerikin namaz, BIO banana bučna juha, šmorn, mešani kompot čaj, kruh, sir, sadje

gluten, jajca gluten, soja gluten, mleko gluten, mleko

ČETRTEK 23.2. mlečni zdrob, sadje pašta fižol s teletino, otrobova žemlja, sadna ploščica, klementina krompirjeva juha, svinjski zrezek po vrtnarsko, kvinoja, zelena solata kakav, sirova štručka, sadje

gluten, mleko gluten, citrusi gluten, mleko gluten, mleko

PETEK 24.2. čaj, makova potička, sadje bela kava, polnozrnata štručka, hruška, EU - domači lešniki piščančja prsa v omaki, mlinci, kumarična solata čaj, polnjen rogljiček, sadje

gluten gluten, oreščki gluten gluten, oreščki

PONEDELJEK 27.2. kakav, žemlja, sadje mleko, kvasenica, oreščki, EU - suhe slive brezmesna mineštra, domači puding, jabolko napitek, rogljič, sadje

gluten, mleko gluten, mleko, oreščki gluten gluten

TOREK 28.2. čaj, kruh, sir, sadje čaj, kruh iz kmečke peči, pišč. salama, paprika, paradižnik makaroni z govejim mesom, BIO rdeča pesa, 100 % sok BIO kefir, palačinka, sadje

gluten, mleko gluten, soja gluten gluten, mleko

SREDA 1.3. mlečni zdrob, sadje jota, črna žemlja, BIO banana zelenjavna juha, pišč.prsa v smetanovi omaki, BIO prosena kaša, zelena solata kakav, žemlja, sadje

gluten, mleko gluten gluten, mleko gluten, mleko

ČETRTEK 2.3. čaj, kruh, jajčna omleta, sadje mlečna prosena kaša, posip, grisini palčke, jabolko cvetačna juha, svinjski zrezek v čebulni omaki, BIO kus-kus, zelje s fižolom čaj, rogljič, sadje

gluten, jajca gluten, mleko gluten gluten, oreščki

PETEK 3.3. mleko, črni kruh, sadje čaj, ovseni kruh, rezina sira, kumare in korenček, jabolčni krhlji mehiška tunina omaka, pire, endivija z radičem, hruška limonada, kruh, maslo, sadje

gluten, mleko gluten, mleko riba, mleko gluten, mleko, citrusi

LEGENDA Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

V solatah je prisoten žveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.
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BIO ALI LOKALNO PRIDELAVA ŽIVILA

ŠOLSKA SHEMA SADJA IN ZELENJAVE

BREZMESNI OBROK


