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PONEDELJEK | 3.10. |¢aj, kruh, jajcka, sadje

JEDILNIK OKTOBER 2022

mleko, ¢okoladni kosmici, banana

svinjski zrezek v naravni omaki, kuskus, paradiznikova solata

¢aj, kruh, rezina sira, sadje

gluten, jajca

mleko, gluten

mleko, gluten

mleko, gluten

TOREK 4.10. |kakav, sirova $trucka, sadje

¢aj, Cicerikin namagz, rzeni kruh, paprika

juha iz hokaido buce, pecen pi§¢anec, mlinci, zeljna solata

100 % sok, slano pecivo

gluten, mleko

gluten, mleko

mleko, gluten, soja

gluten, jajca, mleko, soja

SREDA 5.10. |¢aj, paladinka, sadje

prosena kasa na mleku s kakavom, jabolko

pecen file lososa, prazen krompir, Spina¢na prikuha, hruska

¢aj, kruh, pis¢ancje prsi,sadje

gluten, mleko, jajca gluten, mleko, orescki mleko, gluten, riba gluten
CETRTEK 6.10. |mlecniriz s ¢ok. posipom, sadje €aj, érni kruh, mesna zaseka, por cvetaéna juha, goveji trakci, ajdova kasa, zelena solata kompot, polnozrnata $trucka
mleko, gluten, orescki gluten gluten, mleko gluten

PETEK 7.10. |&aj, kruh, tamar namaz

pi$€ancja juha s testeninami, ovseni kruh, sliva

$pageti z bolonjsko omako, rdeca pesa, jabolko

sadni kefir, kruh

gluten, mieko

gluten, mleko, kis

mleko, gluten

gluten, mleko

PONEDELJEK | 10.10. | &aj, kruh, tunin namaz, sadje

bela kava, koruzni kruh, maslo, med,

buckina juha, pecen puraniji zrezek, zelenjavni riZ, zelena solata

marmotni kola¢, limonada

gluten, mleko

gluten, mleko

mleko, gluten

jajca, gluten

TOREK 11.10. |mleko s polento, sadje ¢aj, ribji namaz, polnozrnat kruh, paradiznik ricet z mesom in 0, mesani kruh, d Ce pecivo z jagodnim prelivom ¢aj, pis€ancja pasteta, kruh, sadje
mleko, gluten mleko, gluten gluten, mleko, jajca gluten, soja
SREDA 12.10. | ¢aj, kruh, piSéancje prsi, sadje 100 % sadni sok, krompirjevo pecivo, ohrovtova juha, rzeni kmecki svaljki z drobtinami, paradiznikova solata d ¢i mafini

gluten

gluten, mleko, jajca, ore$cki

mleko, gluten

gluten, jajca, mleko

CETRTEK | 13.10. |kakav, polnozrnata Stru¢ka, banana

¢aj, domac zelis¢ni namaz, koruzni kruh, korencek

bistra zelenjavna juha, pleskavica, prazen krompir, zelena solata

¢€aj, kruh, tunin namaz, sadje

gluten, mieko

mleko, gluten

gluten, mleko, jajca

gluten, mleko, riba

PETEK 14.10. | &aj, kruh, gicerikin namaz

limonada, €rni kruh, pi§¢anéja prsa, kumare

Cufti v paradiznikovi omaki, pire krompir, zeljna solata, limonada

¢aj, kruh, rezina sira, sadje

gluten, mleko

gluten, soja

jajca, mleko, gluten

mleko, gluten

PONEDELJEK | 17.10. |kakav, pletenica, sadje

jogurt s sadjem, $trucka s sezamom

juha z ribano kaso, $pinacni tortelini v éesnovi omaki, zelena solata

limonada, kruh, ¢icirikin namaz, sadje

gluten, mleko,

gluten, mleko, soja

gluten, mleko, jajca

gluten, mleko

TOREK 18.10. | &aj, kruh, rezina sira, sadje

€aj, ovseni kruh, tunin namaz, EU: cesnjev paradiznik

¢ebulna juha, puranji paprikas, kruhova rezina, kitajsko zelje

sadna kupa

mleko, gluten

gluten, mleko, riba

gluten, mleko, jajca

SREDA 19.10. |pSenicni zdrob s kakavom, sadje

Caj, kvasenica, lesniki

fizolova juha, svinjska ribica, pirin rizek, zeljna solata

¢aj, makova poticka, sadje

mleko, gluten, ore$cki

gluten, jajca, mleko, soja

mleko, gluten

gluten, jajca, mleko, oreScki

CETRTEK | 20.10. Caj, kruh, hrenovka, sadje

mlecni riz s ¢okoladnim posipom, hruska

brokolijeva juha, makaronovo meso, rdeca pesa

¢aj, kruh, ¢okoladni namaz, sadje

gluten

mleko, orescki, gluten

mleko, gluten

gluten

PETEK 21.10. | ¢aj, kruh, orehova poticka, sadje

100 % jaboléni sok, €rni kruh, le¢in namaz, paprika

bujta repa, pe€enica, matevz, banana

¢aj, kruh, skuta s sadjem

mleko, gluten, jajca

gluten, mleko

gluten, mleko, jajca

mleko, gluten

PONEDELJEK | 24.10. | mleéni riz, sadje

¢aj, rzeni kruh, ribji namaz, korencek

svinjski zrezek po vrtnarsko, polnozrnati kuskus, paradiznikova solata, melona

kruh, maslo, med, napitek

mleko

gluten, riba

gluten, mleko

gluten, mleko

TOREK 25.10. | ¢aj, umesana jajcka, sadje

¢aj, pirin kruh, rezina sira, kumare

$pinacna juha, pecen pi$¢anec, mlinci, zelena solata

100 % sok, slano pecivo

gluten, jajce

mleko, gluten

gluten, mleko, soja

gluten, jajca, mleko, soja

SREDA 26.10. |mleko, kruh, maslo z medom, sadje

mleko, polnozrnata Strucka, nektarina

telecja obara z zelenjavo in stroénicami, kruh, marmorni kola¢, sok

napitek, sirova $trucka, sadje

gluten, mleko

gluten, mleko

gluten, jajca, mleko, ore$cki

gluten, mleko, jajca

CETRTEK 27.10. |éaj, kruh, rezina sira, sadje

¢aj, zemlja, hrenovka, ke¢ap

milijon juha, rizota z govejim mesom in zelenjavo, rdeca pesa

napitek, kruh, tunin namaz, sadje

mleko, gluten

gluten

mleko, gluten

gluten, mleko, riba

PETEK 28.10. |¢aj, omleta, sadje

jogurt s sadjem, koruzni kosmi¢i, mandarina

Eesnova juha, zelenjavni polpet, Spinaca, pire krompir, jabolko

limonada, marmorni kola¢, sadje

gluten, mleko, jajca

mleko, gluten

gluten, mleko, jajca, soja

gluten, mleko, jajca, soja

LEGENDA

BIO ALI LOKALNA PRIDELAVA ZIVILA

SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE

BREZMESNI OBROK

Zaradi objektivnih razlogov, lahko pride do spremembe jedilnika.

Pri zajtrku in popoldanski malici je na voljo dnevni kruh.

V solatah je prisoten Zveplov sulfit, ki se nahaja v kisu.

Pripravili: Nada Zitek in Jasmina Kolbl

Dejan Kokol, ravnatelj Sole




