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O ZADOVOLJSTVU S SOLSKO PREHRANO
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1. Osnovni podatki

Anketa o Solski prehrani za starSe za Solsko leto 2018/19 je bila objavljena na spletni strani
Sole, v zavihku »Za starSe«, pod ikono » Vloge in ankete«, od ponedeljka, 20. 5. 2019 do
Cetrtka, 30. 5. 2019. V ¢asu pogovornih ur v torek, 28. 5. 2019, so lahko starsi med 15.00 in
17.00 reSevali anketo tudi v Soli v racunalniski ucilnici. StarSe smo pisno zaprosili, da se
odzovejo in resijo anketo. Anketo je resilo 77 starSev.

Anketa o zadovoljstvu o 3olski prehrani za ucence, za Solsko leto 2018/19 je bila objavljena
na spletni strani Sole. U¢enci so jo reSevali pri urah oddel¢ne skupnosti, uéenci od 1. do 3.
razreda pa pri urah spoznavanja okolja, pri vsebinah, ki se navezujejo na prehrano, zdrav
nacin Zivljenja ...

2. Zbirnik ankete, ki so jo resevali starsi

Zbiranje podatkov je potekalo od 20.5.19, 7:30 do 30.5.19, 14:37

Kateri razred obiskuje Vas otrok? (n=77)
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Kako pogosto spremljate Solski jedilnik? (n=75)
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Na kaksen nacin pridobivate informacije o Solskem jedilniku? (n =68)
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Zolska spletna stran

oglasna deska v Soli

infermacija od otrolk

Je Solski jedilnik dovolj pregleden? (n =68)

da (99%)
ne (1%)




Kako pogosto se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani? (n=75)
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Ali Vas otrok pred odhodom v $olo zajtrkuje? (n=74)
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Ali menite, da prehrana na Soli ustreza smernicam zdravega prehranjevanja uéencev? (n=74)
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Ali ste s kakovostjo jedi, ki jih ponuja Sola, zadovoljni? (n=74)
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Ali menite, da ima Vas otrok na razpolago v sSoli dovolj sadja? (n=74)
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Ali menite, da ima Vas otrok na razpolago v Soli dovolj zelenjave? (n=74)
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Ali ste zadovoljni s kakovostjo dopoldanske malice? (n=74)
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V primeru, da ste delno oz. niste zadovoljni, zapisite razloge zakaj.

jedo preve¢ kruha. v 90% je kruh za zajtrk in malico ter tudi v popoldanski malici.

vcasih je premo¢na malica (npr. kmec¢ka juha z mesom,...). menim, da ¢e je kosilo tudi mo¢no kalorijsko otoci imajo preve¢ mo¢ne obroke.

ponavlja se maslo. pasteta, ribji namazi..

pozdravljeni! menim, da bi lahko v jedilnik vkljuéili ve¢ razli¢nih pekovskih dobrot. moj otrok se zmeraj pritozuje, ker sadja ni zadosti, vedno
zmanjka ali pa je gnilo. tudi gneca mu ni v§e€. pravi, da ko hoces oddati kroznike sploh ni vrste. Ip

prevec¢ gotovih kupljenih izdelkov

nekatere stvari se mi ne zdijo primerne za malico, kot npr. juha, hamburger ipd.

industrijsko predelano hrano,kot so hrenovke in suhe salame,pa kaksen bel kruh je potrebno ukinit.

vec¢ sadja in vecji obrok

za otroke, ki npr. nimajo radi kruha z semni bi lahko bil na razpolago navaden ¢rn kruh

premajhna koli¢ina

premalo enolon¢nic

zato ker je premalo sadja

bolj zdravo

ribji in mesni namaz

preve¢ je sirnih namazov

ker je preveckrat ribji namaz

raznolikost

zaradi vnaprej pripravljenih jedi kot so rogljicki, sendvi€i,... s temi jedmi ni ni¢ tako dale¢ narobe, vendar bi jih lahko pripravljala kuhinja sama in
ne predpripravljenih jedi le do konca termalno obdelala.

namazan kruh, lahko bi si otroci sami mazali

premalo hrane

prevec je vkljucenih slascic in hitre hrane

sami namazi

prevec enoli¢na hrana (namazi in podobno)

nima popoldanske malce

ker je obCasno hrana premastna

ko je jajéni namaz ali zelenjavni namaz bi e lahko bil drugacen namaz na izbiro , ker potem je otrok samo kruh

beli kruh,mle¢ni kruh,sirov burek,mleéni kruh,roglji¢ek...ta hrana je za nas doma sladica.




Ali menite, da je dopoldanska malica koli¢insko zadostna? (n=73)

ne (22%)

da (75%)

Ali Vas otrok za dopoldansko malico zauzije vse jedi, ki so mu ponujene? (n=73)
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Ali Vas otrok v Soli kosi? (n=72)
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Ali ste zadovoljni s kakovostjo kosila? (n=61)
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V primeru, da ste zapisali delno oz. ne, zapisite razloge zakaj.

prevec mesnih jedi...

obcasno je meso Zilavo.

premalo

vsak dan,izjema je petek,imajo na jedilniku meso.

premajhne koli¢ine

ker uéitelji otroka silijo da si vzame in poje jedi, ki jih tudi doma ne jé

absolutno preve¢ dni v tedni je mesnih obrokov!

premalo lokalne hrane, nekuhani makaroni, hladne omake, preve¢ zape¢eno meso, mastno ter zilavo meso,

na primer: enolon¢nice so zelo slabo pripravljene (nekuhana zelenjava, brez okusa,...).

mrzla hrana, premalo oprano sadje in zelenjava in solate

premalo hrane

zato ker

premajhne kolicine

premalo zelenjave in sadja

juhe niso okusne, solata je ve¢ krat ze parjena, ko jo dobijo na kroznik

pogresam Vv Soli pripravljeno hrano, brez dopeke, pogrevanja, stvari iz vreck ipd. ne vem zakaj ne zmorejo sami speci palacink...,

mrzla hrana, premalo lokalne hrane, gotovi izdelki....

Ali menite, da je Solsko kosilo kolic¢insko zadostno? (n=61)

ne (28%)

da (72%)




Ali Vas otrok za Solsko kosilo vzame vse jedi, ki so mu ponujene? (n=61)
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Ali Vas otrok dobi dodatek, v primeru, da mu je obrok koli¢insko premajhen? (n=61)
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Kako ste zadovoljni z aktivhostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja uéencev? (n=71)
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Predavanja in ternatski dnevi o zdravi prehrani in kulturi
prehranjevanja.

Cbvestila in pozitivha sporodla v jedilnici Sole,

Vsebine pri posameznih predmetih in v okviru oddel&nih ur.



Ali nam zelite Se kaj sporoéiti v zvezi s prehrano na $oli? Napisite Vase predloge, pripombe, pohvale ...

prav je da se prisluhne tudi otrokom kaj imajo radi in to mije tudi vSec. veseli me da obstaja odbor za prehrano v katerega so vklju€eni tudi starsi.

priznam,da se je prehrana v zadnjih 4. letih zelo izboljsala. vse pohvale odgovornim za to. morate pa priznat,da ni zdravo,da imajo otroci vsak dan
mesni obrok kosila. izjema je petek. doma nismo vegetarijanci,se pa zavedamo,da ¢lovesko telo ne potrebuje vsak dan mesa. pa tudi k varovanju
okolja pripomoremo s tem,ée zmanj$amo porabo mesa. vljudno vas naprosam,da razmislite o tem in morda naredite Se brezmesna kosila vob
ponedeljkih, ker so zagotovo vsi v nedeljo jedli $nicl :) evape, zdaj ko je topleje :) verjamem v vas,Ip

za kosilo bi lahko bila na izbiro 2 menija

poskusajte urediti, da v primeru najavljene (pisne) odsotnosti otroka (ko je o tem obvescen razrednik in/ali ravnatelj) ne bo potrebno Se posebej
(telefonsko) odjavljati otroka od obrokov! juha v samopostrezni izbiri za otroke ni primerna

otrok zal ne morete sprasevati kaj bi radi jedli. odrasli moramo presoditi, kaj je za njih najboljse. enkrat mesecno je lahko pregreha npr. krof,
hamburger, piza ipd. vse ostalo mora biti kakovostna in hranilna hrana. preveckrat dodana sladica.

ve¢ sadja in zelenjave pri dopoldanski malici.

namesto kruha pri malicah in zajtrku predlagam, cornflakes, jogurt, banano in ¢aj, jajcka, muslije (z manj sladkorja), gris,..

ponujena moznost v¢asih se mi zdi premalo. mislim, da sin ve¢inoma vzame vse ponujene jedi. vem, da juhe v¢asih ne vzame. v¢asih pa posebe;j
pohvali celo juho. pa $e enkrat hvala za omogocanje dietne prehrane.

predlagam da se kuha iz svezih sestavin, lokalnega izvora in ¢immanj jedi z ogromno konzervansi. vsaka eko Sola bi se tega morala zavedati!

na jedilniku bi lahko bile palacinke ki jih otroci obozujejo, kaka pica,coklodni rogljicek, rizev narastek, pis¢ancja salama....

pohvala kuharicam za omogocanje posebnih diet

premalo hrane

jedilnik naj sestavlja oseba, ki ima izku$nje na tem podrocju, ne pa gospa zitek. lani, ko ga je sestavljala gospa veres je bil kvalitetnejsi. kuharice
naj probajo prej hrano, kot jo postrezejo nasim otrokom, pa na kaksSen tecaj bi bilo dobro, da gredo.

morda bi lahko dali na izbiro ve¢ brezmesnih obrokov. ali pa naj otrok kar sam odlo¢i,ée mu na kroznik daste meso. ni¢ ni narobe,ce ga ne zeli,pa
naj ve¢ solate dobi.

moj otrok pride iz Sole lacen! sem zelo nezadovoljen z kosili. za malico skoraj vsak dan dobijo neki namaz! za kosilo nima dovolj ¢asa! ker ima ob)
ponedeljkih osem ur! za kosilo ne dobi dovolj! gre po repete a mu kuharice ne dajo!

nov krozek o prehrani: otroci naj pomagajo pri sestavi zdravega jedilnika. krozek lahko vodi tudi uéenec, kuharica, uéitelj ipd...

solatni bife pri kosilu

ne

otrok pride lacen domov. razmisliti o ¢asu malice in kosila na nizji stopnji.

dobro kuhajo kuharice

zelim, da bi otrok dobil npr. $e priloge, tudi ¢e ni pojedel mesa ali juhe. razumem, da ne dobi dveh sladic in se s tem tudi strinjam,ne razumem pa
zakaj ne more dobiti npr. mlincev, ¢e ni pojedel vsega mesa. poleg tega bi lahko bile nekatere kuharice bolj prijazne do njih, saj otroci to¢no vedo
pri kateri kuharici bodo dobili dodatek in pri kateri ne.




3. Zbirnik ankete, ki so jo resevali ucenci

Zbiranje podatkov je potekalo od 20.5.19, 8:46 do 31.5.19, 21:50

Kateri razred obiskujes? (n =330)
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Ali imas na razpolago v Soli dovolj sadja? (n=326)
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Ali imas na razpolago v soli dovolj zelenjave? (n = 326)
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Ali si zadovoljen s kakovostjo dopoldanske malice? (n= 326)
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V primeru, da si delno oz. nisi zadovoljen, zapisi razloge zakaj.

manj kruha

prevec kruha, namazov, mle¢nih izdelkov vec bi lahko bilo pizz, palacink...

veckrat mi kaj ni dobro od hrane

ker ne hodim.

vcCasih sem

ker je v juhi Zilovo meso

da meni je ob¢asno

zato ker ni dobra

v¢asih ni uzitno

ni dobrih namazov

ker ne jem vsega

ker je za jesti skoraj vedno samo kruh in namaz

vedno jemo isto

redko dobimo kaj zelo dobrega

ker je za malico skoraj vedno kruh in namaz

ne obiskujem

riz v mleku

véasih je dobro, v¢asih pa ni, ker so namazi in kruh in sir

ker imamo vec€ina dni v $oli za dopoldansko malico kruh

ker hrana ni uzitna

ko imamo sadje ni so¢no

vcasih je dobro v¢asih pa ne

hrana ni okusna in v njej sem nasel plastiko

ker nimam dopoldanske malice

v¢asih dobimo juho

namazi so preve¢ zelenjavni

preve¢ namazov, sira, kruha, nesladkan ¢aj

vmes je preve¢ ¢rnega kruha

vedno ista hrana

ker nimam rada razli¢nih namazov razen ribjega




Ali je dopoldanska malica koli¢insko zadostna? (n = 325)

ne (22%)

da (78%)

Ali za dopoldansko malico zauzijes vse jedi, ki so ti ponujene? (n=325)
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Kako pogosto vzames dodatek malice? (n=325)
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Kako pogosto si postrezes s sadjem, ki je ponujeno pri malici? (n=325)
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Ali v Soli kosis? (n=325)
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Ovrednoti trditve ali se s trditvijo ne strinjas in zate ne drzi ali pa se s trditvijo popolnoma
strinjas, torej trditev zate popolnoma drzi. (n =280)
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Vedne vzamem solato,

Pri kosilu vedno pijemn vodo.

S kosilom v Soli semn zadovaljen.
Kuharice so pri postrezbi prijazne,
Hrana pn kesilu je okusna,

Hrane je pn kosilu koliGinsko dovolj.

Ko pridemn domow, sem kljub kosilu v Soli laden in Ze
enkrat kosim.

Kadarkeli grem po dodatek kesila, ga dobim.
Pri kosilu vedno vse pojem.

Vedno si postreZem s pripravljeno juho,



Kako si zadovoljen z aktivhostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja uéencev? (n=280)

Predavanja in temnatski dnevi o zdravi prehrani in kulturi
prehranjevanja.

Vsebine pn posameznih predmetih in v okviru oddelénih ur,

Obvwestila in pozitivna sporodila v jedilnici Sole.

4. Povzetek

Prehrana in nadin Zivljenja pomembno vplivata na zdravje in pocutje posameznika. Zdrava
prehrana je $e posebej pomembna v obdobju odra$¢anja. Sola ima pomembno vlogo pri
vzgoji in izobraZevanju s podrocja zdrave prehrane; pri oblikovanju zdravih prehranjevalnih
navad in kulturi prehranjevanja. V letnem delovnem nadértu smo opredelili vzgojno-
izobraZevalne dejavnosti, povezane s prehrano ter dejavnosti, s katerimi spodbujamo zdravo
prehranjevanje in kulturo prehranjevanja.

Pri nacrtovanju prehrane uposStevamo veljavna strokovna priporocila. V pripravo obrokov
vklju€ujemo eko Zivila, Zivila slovenskih proizvajalcev, predvsem sadje in zelenjavo lokalnih
dobaviteljev.

Se tako skrbno pripravljen polnovreden obrok hrane ne doseZe svojega namena, ¢e ga
ucenec odklanja. Solska prehrana ni po okusu vseh u¢encev, poskusamo pa jo priblizati vecini
in Se kljub temu zagotoviti smernicam zdrave prehrane otrok in mladostnikov, kar je
razvidno iz ankete. Prehrana v vecjih skupnostih je namrec ustrezna, ¢e je ne odklanja vec
kot Cetrtina abonentov.

Enkrat tedensko je na jedilniku riba ali brezmesni obrok.
Iz jedilnika je razvidno, da se v Solski kuhinji pripravljajo v vecini jedi, le redko Ze pripravljene.

V jedilnici imajo ucenci na voljo vodo pri vseh obrokih. Imajo mozZnost izbire (velikost
kruha, namazani kruh, suhi kruh, juha, meso, priloga, solata ...) in dodatka.

Odbor za prehrano in pripravo jedilnikov se je v $olskem letu 2018/19 dvakrat sestal. Clanica
odbora, imenovana s strani starSev, je bila zelo aktivna in nas je sproti obvescala o
morebitnih nepravilnostih, ki so bile povezane v zvezi s prehrano, za kar smo ji zelo hvalezni.



Dodatna pojasnila k predlogom uéencev in starSev:

Vec kot 60 % anketiranih je zadovoljnih s Solsko malico, kar je spodbuden podatek.
Obcasno je bila za malico pasteta, zaseka in hrenovka (upostevane so Zelje ucencev).

Pri kosilu vecina ucencev ni vzela juhe.

Praviloma je bila na jedilniku enkrat mesec¢no enolon¢nica.

Na jedilniku je bil predvsem kmecki kruh, ovseni, koruzni in pirin, izjemoma je bela
Zemljica dodatek k hrenovki in kadar je za malico sendvic.

Sadni jogurt so kuharice pripravljale v Solski kuhinji (navadnemu jogurtu lokalnega
dobavitelja so dodale sadje in ga sladkale s slovenskim medom.

Uéenci so dobili pri malici nesladkan oz. manj sladkan ¢aj, kar jim ne ustreza, pijejo rajsi
vodo.

Ucenci nimajo radi namazov, ki se jih pripravljajo v Soli, veliko rajsi jedo pekovsko pecivo,
palacinke ...

V Solski kuhinji so se pripravljali sendvici.

Ucencem nismo ponujali suhih salam kar dokazujejo jedilniki.

Pogosto so imeli pri malici na razpolago kot dodatek dve vrsti zelenjave. Zelenjava se je
postregla na mizo, ni se jim odmerila koli¢ina.

Na jedilniku je bila za kosilo enkrat na teden riba ali brezmesni obrok.

Veliko ucencev ne mara mesa, imeli so moznost izbire (zaskrbljujoce pa je, da prav ti
ucenci ne marajo tudi strocnic ..., kako bodo dobili beljakovine.

Na jedilniku so bile predvsem kremne juhe kuhane iz sveZe zelenjave, manj Cistih jih z
zakuho.

Sezonsko sadje in zelenjavo dobavljali lokalni dobavitelji, kar nam omogoca Zakon o
javnem narocanju

Ucenci so dobili kolic¢insko dovolj, ker pa so zelo izbir¢ni, (juhe, meso, solate ne jedo,
ostane jim samo priloga) prihajajo laéni domov. Se vedno pa imajo moznost dobiti
dodatek.

Meso je bilo nabavljeno kakovostno, kadar je na jedilniku svinjska ribica, je meso pusto
in zgleda »Zilavo« kot pravijo ucenci.

Vso sadje (banane, mandarine ...) in zelenjava je oprano.

V Solskem letu 2018/19 je bila od lokalnih dobaviteljev dobavljena zelena solata, Sparglji,
jagode, ¢esnje, bucno olje, kis, navadni jogurt, mleko, paradiznik, kumare, paprika,
marmelada z manj sladkorja, maslo; BIO: pirin zdrob, ajdova kasa, pirina polnozrnata
moka, koruzni zdrob, kvinoja, limone, jabolka.

Sadni jogurt so kuharice pripravljale iz svezega sadja, prav tako smutije, 2 —krat mesec¢no
je bilo na jedilniku BIO goveje in pis¢ancje meso.

Rezultati ankete, vse utemeljene pripombe tako starsev kot uc¢encev, nam bodo v veliko
pomo¢ pri organizaciji $olske prehrane za naslednje $olsko leto. Sola bo v skladu z
Zakonom o Solski prehrani ustrezno poskrbela za vzgajanje in izobrazevanje ucencev,

povezane s prehrano. Pri nac¢rtovanju bo uposteval veljavna strokovna priporocila.

Rezultati ankete, vse utemeljene pripombe tako starSev kot u¢encev, nam bodo v veliko
pomo¢ pri organizaciji $olske prehrane za naslednje 3$olsko leto. Sola bo v skladu z
Zakonom o Solski prehrani ustrezno poskrbela za vzgajanje in izobrazevanje ucéencev
povezane s prehrano. Pri naértovanju bomo upostevali veljavna strokovna priporodila.

Nada Zitek, organizatorica $olske prehrane Dejan Kokol, ravnatelj Sole



